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Geschillencommissie Zorgverzekeringen (mr. G.R.J. de Groot, mr. H.A.J. Kroon en mr. L. Ritzema)

 

1. Partijen

   De heer A te B, hierna te noemen: verzoeker, 

tegen

OHRA Ziektekostenverzekeringen N.V. te Tilburg, hierna te noemen: de ziektekostenverzekeraar.

2. Verloop van de procedure

2.1. Bij e-mailbericht van 5 november 2019 heeft verzoeker de Geschillencommissie Zorgverzekeringen
(hierna: de commissie) gevraagd een bindend advies uit te brengen.

2.2. De ziektekostenverzekeraar heeft bij brief van 19 december 2019 zijn standpunt aan de commissie
kenbaar gemaakt. Een kopie van deze brief is op 23 december 2019 aan verzoeker gezonden.

2.3. Bij brief van 20 januari 2020 heeft het Zorginstituut (hierna: het Zorginstituut) (zaak-nummer:
2019064724) aan de commissie het voorlopig advies uitgebracht. Een kopie is op 21 januari 2020
aan partijen gestuurd.

2.4. Partijen is de mogelijkheid geboden om te worden gehoord. Verzoeker en de ziektekosten-
verzekeraar zijn op 4 maart 2020 gehoord.

2.5. De aantekeningen van de hoorzitting zijn op 9 maart 2020 aan het Zorginstituut gestuurd. Hierbij
heeft de commissie het Zorginstituut verzocht om aanvullende informatie. Bij brief van 18 maart
2020 heeft het Zorginstituut aan de commissie het definitief advies uitgebracht. Een kopie is op  
24 maart 2020 aan partijen gestuurd. Hen is de mogelijkheid geboden hierop te reageren. Van deze
mogelijkheid hebben partijen geen gebruik gemaakt.  

3. Vaststaande feiten

3.1. Verzoeker was in 2019 bij de ziektekostenverzekeraar verzekerd tegen ziektekosten op basis
van de OHRA Zorgverzekering Restitutie (hierna: de zorgverzekering) en de aanvullende
ziektekostenverzekeringen OHRA Extra Aanvullend en OHRA Gezond (hierna: de aanvullende
ziektekostenverzekering).

3.2. Verzoeker heeft een alcohol-, cocaïne- en seksverslaving. Hij heeft meerdere pogingen gedaan
hiervan af te komen, helaas zonder blijvend resultaat. Op enig moment heeft verzoeker in overleg
met de door hem geconsulteerde psychiater/psychotherapeut in besloten zich klinisch te laten
behandelen in een verslavingskliniek te Chiang Mai, Thailand. De behandeling startte op 24 april
2019 en duurde twee maanden.  

3.3. De door verzoeker geconsulteerde psychiater/psychotherapeut heeft in zijn verwijsbrief van 19 april
2019 over hem verklaard:  
"(...)  
Bovengenoemde cliënt meldde zich bij mij op 19-04-2019 in verband met een langdurig
bestaande ernstige stoornis in alcohol, cocaïne, en daarmee samenhangende/onder invloed
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optredende, obsessieve gedragingen, met name seksverslaving. Daarnaast lijkt sprake van
persoonlijkheidsproblematiek met onmatige gedragingen en verminderde empathie, aanwijzingen
voor ADD, en een aanwezige dyscalculie.  
De verslaving heeft geleid tot ernstige problemen in de partnerrelatie en problemen in zijn va-
derrol. De partner van cl woont thans elders. Cl is verder maatschappelijk succesvol. Cl heeft
meerdere malen een behandeling voor zijn verslaving overwogen, en is deze ook wel gestart,
echter heeft hij deze na korte tijd ook weer afgebroken. Daarnaast heeft hij zich vanwege stem-
mingsproblemen ook voor psychotherapie en partnerrelatietherapie aangemeld, echter eveneens
zonder dat er een langere therapie werd gestart. Hierbij spelen zowel gebrekkige motivatie als
persoonlijkheidsproblemen een rol.  
Achtergrond: Cl heeft in principe een stabiele achtergrond, echter, toen cl 17 jaar was verliet de
vader, in cl's beleving plotseling, en zonder voorgaande problemen, het ouderlijk huis. Sedertdien
heeft cl vrijwel geen contact meer gehad met vader. Cl moest in zijn beleving daarna voor zijn
jongere broer en moeder zorgen. Rond deze tijd begon hij met alcohol. Tot ongeveer zijn 30e
jaar was geen sprake van ernstig misbruik. Vanaf zijn 30e jaar ging cl meer gebruiken, en ging hij
ook cocaïne en andere partydrugs gebruiken. Na cocaïne is er sprake van ongeremde seksuele
uitingen.  
In oktober [2018] deed cl zijn recentste poging te stoppen met gebruik, en bezocht hij tevens AA-
meetings. Vanaf januari is weer sprake van frequente relapses, met ernstige relatieproblemen als
gevolg.  
Cl realiseert zich de schade van gebruik, en zijn machteloosheid deze in ambulante setting te
stoppen. Hij is thans gemotiveerd voor abstinentie, en realiseert zich daarvoor een intensieve
klinische behandeling nodig te hebben, waarbij zowel zijn ernstige middelenverslaving, als ook de
samengaande seksverslaving, en de persoonlijkheidsissues integraal kunnen worden aangepakt.  
Een dergelijke integrale behandeling kan het beste plaatsvinden in Thailand, kliniek The Cabin.  
De DSM - V diagnose is:  
304.20 Stoornis in het gebruik van cocaïne: matig, ernstig (primair)  
292.89 Obsessieve-compulsieve of verwante stoornis door cocaïne: met begin tijdens intoxicatie  
Seksverslaving  
301.4 Dwangmatige persoonlijkheidsstoornis: trekken van  
301.81 Narcistische persoonlijkheidsstoornis: trekken van  
303.90 Stoornis in alcoholgebruik: ernstig  
314.00 Aandachtsdeficiëntie-/hyperactiviteitsstoornis: overwegend onoplettend beeld sluit uit  
315.1 Specifieke leerstoornis: met beperkingen in het rekenen[.]"  

3.4. De verslavingskliniek te Chiang Mai heeft bij brief van 22 april 2019 over verzoeker verklaard:  
"(...)  
[Naam verzoeker] is a [leeftijd]-year-old male who has been assessed and recommended admission
to The Cabin Chiang Mai based on medical and psychiatric necessity. The patiënt is seeking treat-
ment for his presenting disorders of:  
1. Alcohol Use Disorder (F10.20)  
2. Cocaïne Use Disorder (F14.20)  
3. Impulse Control Disorder - Excessive Sexual Drive (F52.7)  
4. Substance-lnduced Depressive Disorder (F19.24)  
5. Substance-lnduced Anxiety Disorder (F19.280)  
[Naam verzoeker] reports with a long history of alcohol use since the age of 17 and cocaïne use
since the age of 33. Numerous unsuccessful attempts have been made over the past 6-12 months
by the patiënt to maintain abstinence in an outpatient setting. Symptoms noted within the last 6
months include impulsivity, impaired judgement, sexual acting out, increased consumption of alcohol
and cocaïne, worsening depression, worsening anxiety, panic attacks, suicidal ideation, decreased
threshold for distress tolerance, lowered functioning in effective social/interpersonal communication,
involvement in high-risk activities and situations and inability to regulate emotions effectively.  
A dysfunctional relationship/dynamic with the patient's family of origin has been reported. Clinically
significant impairment in the patient's relationship with his partner has also been reported. The
patiënt has been asked by his partner to leave the house until further notice and is currently
lacking a safe/secure environment that is conducive to his recovery. Severe impairment in social,
interpersonal and occupational areas of functioning have been reported.  
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Current Medications  
1. none reported  
Needs Assessment  
Inpatient treatment for an extended period of not less than 60 days is recommended to [naam
verzoeker] given the reported decline in the patient's psychiatric and psychological stability,
involvement in high-risk behaviours, clinically significant distress in social, occupational and
interpersonal functioning and establishment of a safe and supportive recovery environment.
Treatment at a lower level of care is deemed inappropriate due to:  
1. The complex nature of the patient's medical and psychiatric needs.  
2. The patient's need to access medical detoxification in an inpatient setting.  
3. The patient's struggles with substance-induced mood disorders that have not been managed and
resulted in clinically significant impairment in the patient's daily functioning.  
4. The patient's history of failed attempts to maintain abstinence in an outpatient environment.  
5. The patient's struggles with suicidal ideation and danger to [him]self.  
6. The patient's struggles with impulse control, poor insight and impaired judgement.  
7. The unaddressed dysfunctional family dynamics and transgenerational trauma that requires
further exploration.  
8. The high risk of abuse and/or non-compliance of prescribed medications in an ambulatory
detoxification setting.  
9. The high risk of accidental/intentional overdose if treatment were to be delivered in an outpatient
setting.  
10. The patient's lack of a safe and/or secure environment to access professional help and sober
social support.  
Treatment Plan  
The patient's best prognosis is to be admitted for a period of intensive inpatient treatment to
access pharmacotherapy and psychological therapy lasting not less than 60 days. The patiënt is
recommended the following interventions during [his] stay at The Cabin:  
1. History and Physical Exam  
2. Breathalyzer and Urine Screen  
3. CBC and EKG  
4. Psychiatric Evaluation  
5. Medical Detoxification  
6. Medication Reviews, Adjustments and Reconciliation  
7. Nursing Care  
8. Psychological Evaluation  
9. Individual Psychotherapy  
10. Group Psychotherapy  
11. Introduction to and Skills Coaching Based on Cognitive Behavioural Therapy  
12. Distress Tolerance and Grounding Skills  
13. Fitness and Personal Training  
14. Holistic, Art, Meditative and Mindfulness Therapy  
15. Relapse Prevention and Crisis Action Planning  
16. Coordination of Care with Family  
17. Coordination of Care with Outpatient Healthcare Providers  
18. Family Intensive Programme and Psychoeducation for Family Members  
19. Continuing Care and Discharge Planning  
Opinion  
[Naam verzoeker] presents with complex comorbidity and a psychiatric history that have previously
required frequent crisis interventions due to his inability to effectively regulate/manage affect
and impulses, non-compliance to clinical recommendations and prescriptions, self-destructive
behaviours, involvement in high-risk situations and is recommended admission to inpatient level
of care based on symptoms of his presenting disorders and complex medical and psychiatric
needs. The patiënt appears to be at high risk of decompensation and high risk to self harm. Without
structured inpatient intervention, the clinical prognosis is poor with a high likelihood of premature
death.  
(...)"  



201901565, pagina 5 van 9

3.5. De ziektekostenverzekeraar heeft bij brief van 3 mei 2019 aan verzoeker meegedeeld dat hij de
kosten van de klinische behandeling in Chiang Mai niet vergoedt.  

3.6. Verzoeker heeft de ziektekostenverzekeraar om heroverweging van deze beslissing gevraagd. Bij
brief van 6 september 2019 heeft de ziektekostenverzekeraar aan verzoeker meegedeeld dat hij zijn
beslissing handhaaft.

3.7. Het voorlopig advies van het Zorginstituut van 20 januari 2020 luidt, voor zover hier van belang:  
“Medische beoordeling  
(...)  
De psychiater heeft verzoeker op 19 april 2019 (voor het eerst) gezien en heeft hem direct verwezen
naar de kliniek in Thailand alwaar hij vanaf 24 april 2019 werd opgenomen voor een behandeling
van twee maanden. Uit het dossier blijkt niet dat er bij het bezoek van verzoeker aan de psychiater
in sprake was van een acute situatie, waarbij directe opname noodzakelijk was. Als geen sprake is
van een acute situatie is het gebruikelijk om eerst de situatie goed in kaart te brengen. Dit betekent
dat de gegevens van eerdere behandelingen worden opgevraagd. Deze ontbreken echter in het
dossier, waardoor onduidelijk is of de door de psychiater genoemde diagnosen zijn vastgesteld.  
Uit de beschikbare informatie in het dossier blijkt ook niet dat de psychiater gebruik heeft gemaakt
van een screeningsinstrument, zoals de MATE, om de noodzakelijke behandelintensiteit vast te
stellen (een verslag hiervan ontbreekt in het dossier). Het is onduidelijk waarom niet gekozen is
voor een gebruikelijke behandeling (circa drie weken klinische detox aangevuld met ambulante
psychotherapeutische behandelingen). Door het ontbreken van deze informatie is niet aangetoond
dat bij verzoeker sprake was van medisch noodzakelijk verblijf als bedoeld in artikel 2.12 van het
Besluit zorgverzekering.  
Daarnaast is diagnostiek en het bepalen van de behandelintensiteit zonder voorafgaande triage
(zoals de MATE of EuropASI) niet overeenkomstig de geldende richtlijnen en voldoet niet aan de
stand van de wetenschap en praktijk. Diagnostiek en behandeling kunnen dan niet ten laste van de
basisverzekering worden gebracht.  
Conclusie  
Op basis van de beschikbare informatie in het dossier is niet aangetoond dat bij de diagnose en het
bepalen van de behandelintensiteit gebruik is gemaakt van een screeningsinstrument. Daarnaast is
niet aangetoond dat sprake was van medisch noodzakelijk verblijf. De behandeling in Thailand komt
daarom niet voor vergoeding in aanmerking ten laste van de basisverzekering.  
Overige opmerkingen  
In de zorgstandaard Problematisch alcoholgebruik en alcoholverslaving is het volgende
opgenomen:  
"Gepast gebruik van zorg is een van de uitgangspunten binnen de Zorgstandaard Problematisch
alcoholgebruik en alcoholverslaving (2017). Gepast gebruik gaat over de juiste inzet van hulp bij
aanvang van een behandeling maar ook over het juiste moment van op- of afschalen van een
behandeltraject ('matched care’). Zo maakt therapeutisch proefverlof vanuit klinische opname een
essentieel onderdeel uit van de behandeling. Het vanuit de kliniek oefenen van vaardigheden past in
graduele afbouw van de intensiteit van de zorg."  
Bij opname in het buitenland is therapeutisch proefverlof in de eigen (woon)omgeving niet mogelijk.
Het risico is dat de behandeling minder effectief is, omdat niet geoefend kan worden met de situatie
na het klinische verblijf (zoals de interactie met de sociale omgeving van de cliënt).  
Het is eveneens essentieel dat het systeem bij de behandeling wordt betrokken. Onderdeel van
het behandelplan van de kliniek in Thailand is dan ook gezinstherapie. Dit blijkt uit de punten 16
"Coordination of Care with Family" en 18 "Family Intensive Programme and Psychoeducation
for Family Members". Onduidelijk is hoe men dergelijke zorg vanuit Thailand wil bieden/heeft
geboden. Indien de familieleden niet aanwezig waren in Thailand is mogelijk op afstand behandeld.
Behandeling op afstand via Video Conferencing is niet te vergelijken met een behandeling waarbij
cliënt en systeem fysiek aanwezig zijn. Er zijn twijfels over de vraag of een dergelijke vorm van
behandelen effectief is.  
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Het advies  
Het Zorginstituut heeft kennisgenomen van de stukken en beoordeeld of verweerder terecht het
gevraagde heeft afgewezen. Gelet op het bovenstaande adviseert het Zorginstituut tot afwijzing van
het verzoek.”

3.8. Het definitief advies van het Zorginstituut van 18 maart 2020 luidt, voor zover hier van belang:  
"(...)  
Uit het verslag komen geen feiten of omstandigheden naar voren die Zorginstituut aanleiding geven
het voorlopig advies te herzien. U kunt het voorlopig advies hierbij als definitief beschouwen.  
De commissie heeft het Zorginstituut verzocht de vraag te beantwoorden of enkele afzonderlijke
elementen van de behandeling wel voor vergoeding in aanmerking komen. Het Zorginstituut merkt
naar aanleiding van deze vraag het volgende op.  
(...)  
Het gaat bij de beoordeling van het geschil om de vraag of de gehele behandeling voldoet aan
de stand van de wetenschap en praktijk en dat is niet het geval. Afzonderlijke elementen van de
behandeling kunnen niet apart beoordeeld worden. Daarnaast is ook niet aangetoond dat verzoeker
redelijkerwijs is aangewezen op de behandeling en is vergoeding ten laste van de basisverzekering
daarom ook niet mogelijk.  
(...)"  

4. Geschil

4.1. Verzoeker heeft aan de commissie verzocht te beslissen dat de ziektekostenverzekeraar is
gehouden de kosten van de klinische behandeling, door hem ondergaan in Chiang Mai, te
vergoeden. 

4.2. De ziektekostenverzekeraar heeft verweer gevoerd tegen dit verzoek.

5. Bevoegdheid van de commissie

5.1. De commissie is bevoegd van het geschil kennis te nemen en daarover bindend advies uit te
brengen, zowel ten aanzien van de zorgverzekering als ten aanzien van de aanvullende ziekte-
kostenverzekering. Dit blijkt uit artikel A.22. van de 'Algemene voorwaarden' van de zorgverzekering
en de aanvullende ziektekostenverzekering.

6. Beoordeling

6.1. De relevante bepalingen uit de Zorgverzekeringswet (Zvw), het Besluit zorgverzekering (Bzv) en
de Regeling zorgverzekering (Rzv) over gespecialiseerde geestelijke gezondheidszorg (GGZ) en
verblijf in verband met deze zorg zijn vermeld in de bijlage bij dit bindend advies. Verder zijn hierin
de toepasselijke verzekeringsvoorwaarden opgenomen. De bijlage maakt deel uit van het bindend
advies.

   Zorgverzekering

6.2. Tussen en Thailand is geen verdrag gesloten over de vergoeding van zorg die door hun burgers
in het andere land wordt genoten. Voor de aanspraak van verzoeker op vergoeding van de kosten
van de klinische verslavingszorg in Thailand zijn daarom de verzekeringsvoorwaarden van de
zorgverzekering van toepassing.

6.3. De zorgverzekering biedt dekking voor medisch noodzakelijke opnames aan verzekerden vanaf
achttien jaar in verband met gespecialiseerde GGZ voor een onafgebroken periode van maximaal
1.095 dagen. Het moet hierbij gaan om zorg zoals psychiaters en klinisch psychologen die plegen te
bieden. Dit blijkt uit artikel B.19.3. van 'Hoofdstuk B' van de zorgverzekering.
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6.4. De ziektekostenverzekeraar stelt in de eerste plaats dat geen indicatie bestond voor een klinische
behandeling. Verzoeker betwist dit. Hij verwijst naar zijn medische voorgeschiedenis en de
onhoudbaarheid van zijn situatie.

6.5. Het Zorginstituut constateert in het voorlopig advies dat bij het vaststellen van de diagnose en het
bepalen van de behandelintensiteit door de psychiater geen gebruik lijkt te zijn gemaakt van een
screeningsinstrument, zoals de MATE of EuropASI. Ook is onduidelijk waarom niet is gekozen
voor een gebruikelijke behandeling van ongeveer drie weken detox in combinatie met ambulante
psychotherapeutische behandelingen. Het Zorginstituut merkt op dat diagnostiek en het bepalen van
de behandelintensiteit zonder voorafgaande triage, zoals de MATE of EuropASI, niet conform de
geldende richtlijnen van de beroepsgroep is en niet overeenkomstig de stand van de wetenschap en
praktijk.  
Voorts wordt in het voorlopig advies opgemerkt dat niet aannemelijk is dat klinische behandeling in
de situatie van verzoeker was aangewezen. Uit het dossier blijkt niet dat ten tijde van de verwijzing
door de psychiater in sprake was van een acute situatie die direct opname vereiste. Het Zorginstituut
heeft het voorlopig advies in zijn definitief advies van 18 maart 2020 gehandhaafd.  
De commissie neemt de adviezen van het Zorginstituut over. Verzoeker heeft geen aanspraak op
vergoeding van de kosten van de klinische behandeling in Thailand.  

6.6. Voor zover verzoeker stelt dat hij in aanmerking dient te komen voor een gedeeltelijke vergoeding,
te weten de vergoeding waarop hij aanspraak zou hebben gehad als hij de voor hem (in )
aangewezen behandeling had ondergaan, geldt het volgende. De zorgverzekering kent niet de
mogelijkheid van vergoeding van niet-geleverde zorg. Dit is niet anders in de situatie dat mogelijk
wel aanspraak op deze niet-geleverde zorg had bestaan en/of de vergoeding dient ter compensatie
van zorg die wel is verleend, maar waarvoor de zorgverzekering geen dekking biedt.  
Voorts moet een behandeling als geheel voldoen aan de verzekeringsvoorwaarden, zoals de
voorwaarde dat de behandeling conform de stand van de wetenschap en praktijk is. In het advies
van het Zorginstituut van 18 maart 2020 wordt bevestigd dat een gedeeltelijke vergoeding, op basis
van de afzonderlijke elementen van de klinische behandeling in Thailand die eventueel wel voldoen
aan deze voorwaarde, niet mogelijk is.

   Aanvullende ziektekostenverzekering

6.7. De aanvullende ziektekostenverzekering biedt dekking voor spoedzorg in het buitenland. In de
onderhavige situatie was echter sprake van planbare zorg en niet van spoedzorg. Verzoeker heeft
daarom geen aanspraak op vergoeding van de kosten van de opname in Thailand ten laste van
deze verzekering.

6.8. Hetgeen verzoeker overigens heeft aangevoerd, is voor zijn aanspraak op vergoeding van de
klinische behandeling in Thailand niet relevant. Het gaat hierbij met name om het door hem gestelde
positieve effect, de hoge kosten van de behandeling, en de voor de ziektekostenverzekeraar
optredende kostenbesparing als gevolg van de door verzoeker gemaakte keuze.

6.9. Dit leidt tot de navolgende beslissing.
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7. Bindend advies

7.1. De commissie wijst het verzoek af.

   Zeist, 15 april 2020,  
   
  
  
H.A.J. Kroon
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BIJLAGEN

   
        
      
     
     
     
    
   
   
   

  
   
  
  

1. Polisvoorwaarden  

   
    

2. Nationale wet- en regelgeving   

(bron: https://wetten.overheid.nl/zoeken)  
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119�21�*1<,9-1+84,01;8�5*==>�/9���B,+19-14I
0,,4�F34-19�51-1;+,4114-��'�6318�-,9�F1+�
6/9:819:�2�6,,9-19�*1<,9-1+74/0�19�B+,;<819I
74/0�./09�9,�<18��1�*1<,9-1+84,01;8��'�<1*8�-,9�
33B�119�9/1MF1�714F/0./95�93-/5�19�14�6318�
:C4,B1�./09�7,9�119�21�<M+C74,,5�3C�*,:/:�7,9�
?<18�714631-19�7,9@�119�,9-141�-/,593:1I
?<33E-5431C@��>/1�33B�,48/B1+�2�2��/9�<18�O15+1I
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H�(/0B�7334�-1�,+516191�M/8:+M/8/9519�/9�,48/B1+�
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-,9�</1439-14�71461+-A�BM98�M�7/9-19�/9�<18�O1I
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H�K+B1�.345714+1914�<11E8�119�(F,+/81/8::8,8MM8�
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H�$1�415/1*1<,9-1+,,4�714+1198�-1�.345���

H�)/0�74/05171:8/5-1�.345714+1914:�/:�-1�415/1*1I
<,9-1+,,4�119�B+/9/:;<�C:D;<3+335A�B+/9/:;<�
91M43C:D;<3+335A�C:D;<38<14,C1M8�3E�=>I
C:D;<3+335���

H�)/9919�119�/9:81++/95�/:�-1�415/1*1<,9-1+,,4�
119�B+/9/:;<�C:D;<3+335A�B+/9/:;<�91M43C:D;<3I
+335A�C:D;<38<14,C1M8A�=>IC:D;<3+335A�:C1I
;/,+/:8�3M-141951911:BM9-1A�714:+,7/95:,48:�
?(WN=@A�B+/9/:;<�514/,814�3E�714C+115BM9-/5�
:C1;/,+/:8�==>��

H�U334�714.1B14-19�-/1�-1�*1<,9-1+/95�./09�51I
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_���Q���
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914̀�3E�
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�
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:C1;/,+/:8/:;<1�C:D;</,84/:;<1�.345@̀�3E�

H�3C�119�C:D;</,84/:;<1�,E-1+/95�/9�119�./1B19I
<M/:�?/9:81++/95�7334�61-/:;<�:C1;/,+/:8/:;<1�
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3/35C�518>+5-�->>4�

=�519D1E/,+/9114-1�*1A,3-1+/35�8,3�@.114C�E>FB
D+1G1�@/351;/??1+-1C�D9HEA/9EA1�,,3->13/3B
513��
�

$1.1�.>45�?,3�>>?�5151813�;>4-13�->>4�F/--1+�
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*1A,3-1+/35�3/1:�,++113�I,E1B:>BI,E1�D+,,:98/3-:K�
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�O�
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-14�814F1+-K�?J3:�J�8/3-13�/3�A1:�L15+1F13:�
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:1<*,>-�@1A�F1?I1K/,+/?11<-1�GGH�F1-P<1>-1�
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N�-1�/D;?K-�1D�?EB,DA�B,D�.?=A�I?=-1D�*1H
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&?1+/>;</DAP�
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A11D�-?1+E,</A1�.?=A��$/1�.?=A�B,+<�-KC�D/1<�
?D-1=�KI�B1=.1G1=/DAW�ZZG�D/1<�,+C�K�11D�-11+�
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� )+C�K�11D�/D-/>,</1�;1*<�B??=�11D�;??=<?1C<1+�
K/<�>,[\]̂_̀\aba\ca\\ca[̂\d[\eafgcahaijkllmH�/C�
B?+-?1D-1�1D�A1C>;/G<�B??=�KW�-,D�/C�-,<�;??=H
<?1C<1+�-?1+E,</A1�.?=A��'�;1*<�-,D�11D�I1<<1H
èno\a\̀]\cap̀nq_g]\afgcarksafgcahaijkllmH�1D�
-,,=B,D�G,D�11D�-11+�K/<�KI�,,DBK++1D-1�B1=H
.1G1=/DA�B1=A?1-�I?=-1D�,+C�K�-,,=B??=�B1=H
.1G1=-�*1D<��

� )+C�K�K/<�-/1.1+J-1�>,<1A?=/1�t�11D�<?1C<1+�B,D�
h�2����WH�G/1C<�-,<�1B1D�A1C>;/G<�/CW�B1=A?1-1D�
I1�-KC�D/1<CW�?E-,<�-,<�<?1C<1+�D/1<�-?1+E,</A�
/Cu�,+C�1=�<I11�;??=<?1C<1++1D�*/DD1D�11D�>,<1H
A?=/1�StT�./0D�-/1�1B1D�A1C>;/G<�1D�B?+-?1D-1�
./0D�B??=�KW�B1=A?1-1D�I1�?@�*,C/C�B,D�-1�
-?1+E,</A;1/-�v\[av̂ _̂[̂\d[\eafgcahai����WH�1D�
I?=-<�D/1<C�B1=A?1-�B,D�;1<�;??=<?1C<1+�B,D�
h�2����WH��

N�$1�B1=.1G1=-1�.?=A�G,D�??G�*1C<,,D�K/<�,D-1H
=1�.?=A�-,D�/D�-/<�;??J-C<KG�F�/C�*1C>;=1B1D���

� V??=�-1.1�w,D-1=1�.?=Aw�A1+-1D�-1�B?+A1D-1�
B??=I,,=-1DP�
R�-1�,D-1=1�.?=A�E?1<�D,,=�,+A1E11D�,,DH
B,,=-�/D./>;<�<?<�11D�B1=A1+/0G*,,=�=1CK+<,,<�
+1/-1Du�1D�

R�-1�,D-1=1�.?=A�/C�I1<<1+/0G�D/1<�K/<A1C+?<1Du�
1D�

R�I/0�;1**1D�K�B,D�<1B?=1D�11D�,GG??=-B1=H
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-1�,,DC@=,,G�?@�.?=A�?J�B1=A?1-/DA�B,D�-1�G?CH
<1D�B,D�.?=A��)+C�K�=11-C�.?=A�?D<B,DA<W�E,,=�-/1�
.?=A�B?+-?1<�D/1<�E11=�,,D�/DE/--1+C�A1I/0./A-1�
1D�K�E1-1A1-11+-1�1/C1D�/D�-1.1�B1=.1G1=/DACH
B??=I,,=-1DW�-,D�B1=B,+<�??G�-1�,,DC@=,,G�?@�
.?=A�1D�B1=A?1-/DA�B,D�-1�G?C<1D��{1D�+?@1D-1�
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X+[�\]T0,0.\0[,0�-TUV�Y./,0[\�Y./,0*./̂�X0U)*./_�.[�
Z0Y�)̀.Y0[*+[,��%]T0,0.\0[,0�-TUV�.\�W0,.\aZ�
[TT,-+̂0*./̂0�-TUV�,.0�U0,0*./̂0Ub./\�[.0Y�̀.YV0c
\Y0*,�̂+[�bTU,0[���
d./�X0UVT0,0[e�
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'b�-TUVX0U-0̂0U.[V�0[�̀b�++[X̀**0[,0�X0U-0c
0̂U.[V�X0UVT0,0[�,0�̂T\Y0[�XT*V0[\�,0�y0,0Uc
*+[,\0�Y+U.0X0[���
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y0,0U*+[,\0�Y+U.0X0[x�YTY�W+�.W++*�Z0Y�Y+c
U.0_�,+Y�T]�̀ b��0UVT0,.[V0[�"X0U-.aZY�
\Y++Y��

)��WT[,-TUV�)./�\]T0,�,TTU�00[�Y+[,+UY\��
a��U0]+YU.�U.[V�wY0ÙV̂00Ux�X+[�,0�-.0̂0�X0U-0̂0Uc
,0�.[a*̀\.0_�W0,.\aZ0�)0V0*0.,.[V�,TTU�00[�
)0XT0V,0�+UY\�T_�X0U]*00V̂ [̀,.V0��$.Y�.\�Z0Y�
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\Y0**.[V�XTTU�W0,.\aZ�\]0a.+*.\Y.\aZ0�-TUV�.[�̀b�
bTT[*+[,��
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{�)0Z+[,0*.[V�.[�Z0Y�)̀.Y0[*+[,�Y0U�]*++Y\0�
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*./̂�TX0U\aZTY�̀.Y�Z0Y�*+[,�X+[�TX0U*./,0[�Y0ÙV�
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,0-0�̂T\Y0[�X+**0[�,0�̂T\Y0[�TW�Z0Y�\YT__0*./̂�
TX0U\aZTY�Y0�)0b+U0[|�Y0�X0U-TUV0[�0[�V0U00,�
Y0�W+̂0[�XTTU�X0UXT0U|�̂T\Y0[�X+[�Z0Y�X0UXT0U�
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Besluit zorgverzekering 

Artikel 2.4 

1. Geneeskundige zorg omvat zorg zoals huisartsen, medisch-specialisten, klinisch-psychologen en 
verloskundigen die plegen te bieden, zintuiglijk gehandicaptenzorg als bedoeld in artikel 2.5a, zorg 
bij stoppen-met-rokenprogramma als bedoeld in artikel 2.5b, geriatrische revalidatie als bedoeld in 
artikel 2.5c en paramedische zorg als bedoeld in artikel 2.6, met dien verstande dat: 

(…) 
 
2. Bij ministeriële regeling kunnen vormen van zorg worden uitgezonderd. 

Artikel 2.12 

1. Verblijf omvat verblijf gedurende een onafgebroken periode van ten hoogste 1.095 dagen, dat 
medisch noodzakelijk is in verband met de geneeskundige zorg, bedoeld in artikel 2.4, of in 
verband met chirurgische tandheelkundige hulp van specialistische aard als bedoeld in artikel 2.7, 
al dan niet gepaard gaande met verpleging, verzorging of paramedische zorg. 

2. Een onderbreking van ten hoogste dertig dagen wordt niet als onderbreking beschouwd, maar 
deze dagen tellen niet mee voor de berekening van de 1.095 dagen. 

3. In afwijking van het tweede lid tellen onderbrekingen wegens weekend- en vakantieverlof mee 
voor de berekening van de 1.095 dagen. 

 




